
競　技　名　　　サッカー　　　　競技

日 　程 第１ 日 第２ 日 第３ 日 第４ 日 第５ 日 第６ 日 第７ 日 第８ 日

期 　日 ２月１日（日） ２月８日（日） ２月１５日（日） ２月２２日（日） ２月２３日（月） ３月１日（日） ３月１４日（土） ３月２０日(金)

　９：００ 9:00～受付 9:00～　受付 9:00～　受付 8:45～　受付 9:00～　受付 8:45～　受付 8:45～　受付

9:15～　受付 *9:15～ *9:10～ *9:10～ *9:00～グループワーク　30分　～9:30 *9:20～ *9:00～グループワーク　30分　～9:30 *9:00～グループワーク　15分　～9:15

　　　３０ *9:30～　開講式 講義：分析②　 講義：戦術②　 講義：GK　　　　　　50分 *9:20～

①ガイダンス    　50分      　～10:05    　50分　     ～10:00     　   ～10:00 *9:45～ 指導実践 1 *9:45～

１０：００ 　　　　　50分 120分

～10:20 *10:30～ *10:10～ *10:15～ 指導実践 1 指導実践　2 指導実践　2

　　　３０ *10:30～ 実技：テクニック② 講義：プランニング　50分 実技：GK　　　　　　60分 180分 180分 180分

実技：GAME 90分    　        ～11:00

１１：００ 90分 ～11:15

*11:15～ *11:15 振り返り ～11:30 ～11:20

　　　３０ 実技：プランニング（60分） *11:20 振り返り ～11:35

～12:00 ～12:00

１２：００ *12;00 振り返り ～12:15 *12;00 振り返り ～12:15 ～12:15

　　　３０ *12:30～ ～12:35 *12:30　講義 ～12:20

実技：フィジカル　　30分 *12:35 振り返り ～12:50 　発育発達と一貫指導 ～12:45

１３：００ *13:00～ 　50分　～13:20 *12:45 振り返り ～13:00

*13:15～ *13:15～ *13:15　　　 実技：コーチング（60分） *13:20～

　　　３０ 講義：分析① 講義：戦術①　 講義：コーチング　　　　 *13:30～

   　50分      　    ～14:05    　50分      　    ～14:05 50分　　　　～14:05 ～14:00 *13:45～ セーフガーデイング

１４：００ 90分 *14:00～ 指導実践　2

*14:15～ *14:15～ *14:15～ *14:30～ 指導実践　1 筆記テスト 120分

　　　３０ 実技：テクニック① 実技：戦術① 講義：フィジカル　　　50分 グループワーク　50分 180分 　　　60分

90分 90分     　   ～15:05 ～15:00 ～15:00

１５：００ ～15:20 ～15:20
*15:10～実践ガイダンス　20分　 *15:10～ *15:20～ 振り返り

　　　３０ ～15:45 ～15:45  　　グループワーク  ～15:45

*15;45 振り返り ～16:00 *15;45 振り返り ～16:00                    　　60分　

１６：００ 　　              ～16:10 *16:00～　閉講式

ガイダンス　　～16:30

　　　３０ ～16:45

*16:45 振り返り ～17:00

１７：００

２０２５年度　　（公財）日本サッカー協会公認Ｃライセンスコーチ養成講習会（第２コース）　　日程表　

おのサン・サッカーパーク セービング陸上競技場（下関市） 乃木浜管理棟・天然ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ セービング陸上競技場（下関市）会 　場 乃木浜管理棟・天然ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ セービング陸上競技場（下関市） 乃木浜管理棟・天然ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ セービング陸上競技場（下関市）

（一社）山口県サッカー協会
［（公財）日本スポーツ協会公認指導員養成講習会］


