
2025年度 JFA公認Dライセンスコーチ養成講習会 【下関コース】
スケジュール

会場：セービング陸上競技場

２０２５年 9月23日（火）

9:00 受付

9:10

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

１６時３０分終了予定

15:30

16:00

16:30

ガイダンス・理念（40分）

テクニック

まとめのゲーム

（60分）

ディスカッション

（45分）

ゲーム

さまざまなゲーム

（60分）

セーフガーディング

（90分）

閉講ガイダンス（30分）

まとめ（30分）


