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下関セービング陸上競技場

2024年5月12日（日）

休憩

2024年度JFA公認D級コーチ養成講習会スケジュール

ガイダンス・理念（30分）

テクニック

まとめのゲーム

（60分）

ゲーム

さまざまなゲーム

（60分）

ディスカッション

（45分）

閉講ガイダンス

（30分）

セーフガーディング

（90分）

まとめ

（30分）


