
 

キッズ サッカーフェスティバル 

報 告 書 

 
期 日： 令和 5年 9月 16日(土)10:00～11:00 

会 場： 乃木浜総合公園 人工芝グランド 

参加者： 年中園児 2４人（内女子４人）  年長園児 3１人（内女子３名） 計５５人 

指導者・役員 18名 

内 容： 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
所 感：当日は、60 名の参加申し込みがあったが、体調不良のための欠席者が出たのが残念であっ

た。下関市少年サッカー連盟のＪＦＡ公認指導者が協力して、4 つのチャレンジコースで指導を

行った。最初は緊張気味の園児たちも、最後は笑顔でゲームを楽しんでいた。幼児期に、サッカ

ーに触れる機会があることで、今後サッカーをはじめるきっかけとなることを願っている。 

チャレンジ① 
〇 ボール遊び 

  ボールコーディネーション 

チャレンジ② 〇 鬼ごっこ、しっぽ取り 

チャレンジ③ 

〇 ゲートを抜けて進め 

コーンで、半円を描くようにつくったゲートを、ドリブルで

抜けていくシンプルな遊びです。 最初はおっかなびっく

り、ゆっくりでいいですが、慣れてきたら走ってドリブルす

るように促します。 

チャレンジ④ 
〇 キックターゲット 

  順番にボードをめがけて、ボールを蹴る 

GAME 
〇 ゲーム 

〇 チームを 8チームに分けて対戦（4コート) 


