
2020 年度 B 級コーチ養成講習会【後期】山口 FA コース レポート 5 日目 

 

2 月 23 日（火）の講習会 5 日目もセービング陸上競技場（下関市営下関陸上競技場）で開

催されました。 

講習会 5 日目は、4 度目の「指導実践」が行われました。 

1 度目は、1 つのテーマを 4 人がそれぞれ、W-UP、TR1、TR2、GAME を担当して行

い、2 度目は、それぞれのテーマが与えられ、TR1 の指導実践を行い、3 度目は、それぞ

れのテーマが与えられ、TR2 の指導実践を行い、本日は、それぞれのテーマが与えられ、

GAME の指導実践を行いました。 

1 人 10 分の指導実践を行いその他の受講者は、選手役としてプレーしました。午前に 12

名、午後に 7 名行い、また時間の許す限り 2 周目の指導実践を行いました。 

今回は、GAME の指導実践なので、今までの指導実践に比べて、身体も頭もハードな 1 日

となりました。 

 

 

いよいよ 2020 年度の B 級コ

ーチ養成講習会も残すところ

あと 1 日となりました。残す

は、筆記試験です。この講習

会で学んだことを筆記試験で

最大限に力を発揮して合格し

てほしいと思います。 

 

報告者：補助学生 山口大学

サッカー部 金子大輝 

 


