
氏名 所属

No, 問　　　　　　題 1 2 3 4 答

１ タッチラインの長さは？ 25ｍ～40ｍ 20ｍ～42ｍ 16ｍ～42ｍ 25ｍ～42ｍ

２ 第２ペナルティーマーク
は，ゴールラインから何ｍ
の位置に設置するか？

6ｍ 9.15ｍ 10ｍ 12ｍ

３ センターマーク，ペナル
ティーマークおよび第２ペ
ナルティーマークは，直径
何cmの円を描くのか？

15cm 17cm 18cm 20cm

４ センターサークルの直径
は，何ｍか？

3ｍ 5ｍ 6ｍ 4ｍ

５ ボールの空気圧は，海面の
高さの気圧で，0.6から（
）気圧である。

0.7 0.9 1.0 1.1

6 ボールのバウンドは，2ｍ
の高さから落として50ｃｍ
以上(　　)ｃｍ以下とす
る。

65cm 60cm 55cm 70cm

7 ボールの重さは，常に400
ｇ～440ｇでなければなら
ない。

○ ×
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　１．下記の各設問に当てはまるものを、答えてください。



8 試合を開始するためには1
チームそれぞれ何人の競技
者がいる必要があるか？

４人 ３人 ２人 ５人

9 退場や負傷などによって
チームの競技者数が減っ
た。試合を放棄しなければ
ならない人数は，何人未満
か？

２人 ３人 ４人 1人

10 退場によっていずれかの
チームの競技者がゴール
キーパーを含め何人未満に
なった場合，試合を放棄さ
れるのか？

３人 ２人 ４人 競技会規定で決
定する。

11 フットサルパンツの下には
くアンダーショーツの色は
どのようなものでなければ
ならないか？

フットサルパン
ツと同色または
同系色でなけれ
ばならない

フットサルパン
ツの主たる色と
同じ色でなけれ
ばならない

特に決まりはな
い

白色でなければ
ならない

12 タイムキーパーがいない場
合，誰が試合時間を計測す
るのか？

運営本部が行う 主審が時間を計
測する

第２審判が時間
を計測する

誰でも良い

13 間接フリーキックの時に片
手を高く上げるが，この手
は，いつまで上げていなけ
ればならないか？

フリーキックが
行われるまで

ボールが動くま
で

ボールが他の競
技者に触れる
か，ピッチの外
に出るまで

ファウルの笛を
吹いたときに上
げ，すぐに下ろ
す

14 退場後の２分間が終了し
た。誰が交代要員をピッチ
に入れることを承認するの
か？

主審 第２審判 第３審判のみ タイムキーパー
または第３審判

15 チームからタイムアウトの
要求がされたとき，承認す
るのはどの審判員か？

主審 第２審判 タイムキーパー 第３審判



16 チームからタイムアウトが
要求された場合，どの場合
に認められるか？

どちらのチーム
のキックインや
フリーキックか
に関係なく，次
にボールがアウ
トオブプレーに
なったとき

タイムアウトを
要求したチーム
のキックインや
フリーキックな
ど，そのチーム
のボールでプ
レーを再開しよ
うとするときに
認められる

17 キックオフを直接相手ゴー
ルにけり入れたので，得点
を認めた。

○ ×

18 キックオフも含め，プレー
の開始，再開のとき，相手
チームのすべての競技者
は，ボールから５ｍ以上離
れなければならない。

○ ×

19 ボールが天井に当たったと
きの再開方法は，ボールが
当たった地点の天井下の場
所でのドロップボールであ
る。

○ ×

20 屋内のピッチで試合が行わ
れる時に，ボールが天井に
当たった場合の再開方法は
次のうちどれか？

当たった天井下
の場所でドロッ
プボール

最後にボールに
触れたチームの
相手チームに，
ボールの当たっ
た天井下の場所
で間接フリー
キックを与えて
再開

最後にボールに
触れたチームの
相手チームに，
ボールの当たっ
た天井下の場所
で直接フリー
キックを与えて
再開

最後にボールに
触れたチームの
相手チームに，
ボールの当たっ
た天井下の場所
に最も近いタッ
チライン上から
キックインを与
えて再開



21 天井の高さは，最低何ｍ以
上でなければならないの
か？

４ｍ ５ｍ 6ｍ 8ｍ

22 退場者が出て５人対４人で
プレーしているときに，４
人のチームが得点を入れた
が，競技者を補充させな
かった。

○ ×

23 自分のハーフのタッチライ
ンから，味方競技者がキッ
クインしたボールをゴール
キーパーが足でコントロー
ルしたが，反則としなかっ
た。

○ ×

24 ペナルティーエリアの中で
守備側チームに与えられた
直接フリーキックは，エリ
アのどこから行ってもよ
い。

○ ×

25 フリーキックのとき，ボー
ルから前方５ｍの所に壁を
作ることがあるが，ボール
の後方では，どのくらい離
れなければならないか？

３ｍ ５ｍ ける競技者の
じゃまにならな
い程度

特に規定はない

26 直接フリーキックが行わ
れ，自分のゴールに直接
入った場合の対応として正
しいものは次のうちどれ
か？

得点を認める ゴールクリアラ
ンスで再開する

コーナーキック
が相手チームに
与えられる

キックした場所
から間接フリー
キックで再開す
る



27 第２ペナルティーマークか
らける，壁なしの直接フ
リーキックのボールがゴー
ルに当たり，キッカーのと
ころへ直接戻った。キッ
カーがそのままシュートし
たところ，ゴールインした
が，得点を認めなかった。

○ ×

28 キックインを味方ゴール
キーパーにパスしたとこ
ろ，ゴールキーパーが触れ
ることができず，ゴールに
入ったので得点を認めた。

○ ×

29 すべての相手競技者は，
キックインが行われる場所
から少なくとも何ｍ離れな
ければいけないか？

３ｍ ５ｍ ４ｍ ２ｍ

30 キックインから相手ゴール
に直接ボールが入った。再
開の方法として正しいもの
は次のうちどれか？

キックインのや
り直し

同じ場所から相
手チームのキッ
クイン

相手チームの
ゴールクリアラ
ンス

得点を認め，相
手チームのキッ
クオフ

31 ゴールクリアランスを足で
けったので，相手チームに
間接フリーキックを与え
た。

○ ×

32 ゴールクリアランスのと
き，ボールがインプレーと
なるのは，どの時点か？

投げた瞬間 ボールが前方に
移動した時点

ゴールキーパー
がペナルティー
エリアに入った
ときから

投げられたボー
ルがペナル
ティーエリアを
出た時点



33 ゴールクリアランスのボー
ルが直接相手ゴールに入っ
た。主審または第２審判と
してどのように対処するの
か?

得点を認め，相
手チームのキッ
クオフで再開

得点を認めず，
相手チームの
ゴールクリアラ
ンスで再開

ゴールクリアラ
ンスのやり直し

ドロップボール
で再開

34 コーナーキックからは，相
手ゴールであれば，直接得
点できる。

○ ×

35 コーナーキックのときは相
手競技者は，どのくらい離
れる必要があるか？

ボールから５ｍ タッチラインと
ゴールラインの
交点から５ｍ

コーナーアーク
から５ｍ

特に規定はない


